
2019 年活動 
日   期 項目、地點 

29-12-2019 日 黃大仙竹園南村愛心褔袋送暖意 ✔ 

28-12-2019 六 提健康展銷會（尖沙嘴）✔ 

27至 30-12-2019 ★ 探訪蘭州孤兒院 ★ ✔ 

26-12-2019 四 愛心飯合日（深水埗新聚寶） ✔ 

26-12-2019四 愛心飯盒日（大角嘴、深水埗） ✔ 

26-12-2019四 愛膳捐助計劃（屯門富泰村） ✔ 

25-12-2019三 愛膳捐助計劃（屯門富泰村） ✔ 

25-12-2019 三 愛心飯盒日（天水圍、深水埗） ✔ 

24-12-2019二 香積廚素食工坊 切菜（火炭） ✔ 

21-12-2019 六 冬至送暖關懷宴（深水埗新聚寶）協辦  ✔ 

21-12-2019 六 愛心飯盒日（光輝圍、大角嘴） ✔ 

20-12-2019 五 藍田頌恩老人院書法班 ✔ 

20-12-2019五 愛心麵包日（上水）✔ 

16-12-2019 一 愛心飯合日（深水埗新聚寶）✔ 

16-12-2019 一 惜食堂長者食堂義工服務 ✔ 

15-12-2019 日 深水埗澤群訓練中心剪頭髮 ✔ 

14-12-2019 六 愛心飯合日（深水埗 、西環 港安） ✔ 

13-12-2019五 愛心麵包日（長沙灣、荃灣、天水圍） ✔ 

10-12-2019 二 彩虹村愛心褔袋送暖意 ✔ 

10-12-2019 二 愛心飯合日（深水埗新聚寶）✔ 

9-12-2019 一 愛心褔袋送暖意（天水圍） ✔ 

8-12-2019日 愛心飯盒送暖意（油麻地）✔ 

7-12-2019 六 愛心麵包日（荃灣）✔ 

6-12-2019五 愛心麵包日（長沙灣、天水圍） ✔ 

5-12-2019 四 九龍塘頌恩老人院書法班 ✔ 

2-12-2019 一 愛心飯合日（深水埗新聚寶）✔ 

30-11-2019 六 愛心飯合日（荃灣、青衣）✔ 

29-11-2019 五 香積廚素食工坊 切菜（火炭）✔ 

29-11-2019 五 愛心麵包日（長沙灣、荃灣、天水圍）✔ 

23-11-2019 六 愛心麵包日（荃灣）✔ 

22-11-2019 五 愛心麵包日（天水圍）✔ 

21-11-2019 四 愛心麵包日（長沙灣）✔ 



16-11-2019 六 愛心飯合日（深水埗 澤群、太子 德善） ✔ 

15-11-2019 五 香積廚素食工坊 切菜（火炭）取消 

15-11-2019 五 愛心麵包日（長沙灣、荃灣、天水圍） ✔ 

10-11-2019 日 屯門富泰村愛心褔袋送暖意 ✔ 

9-11-2019 六 愛心飯合日（屯門、天水圍） ✔ 

8-11-2019 五 愛心麵包日（荃灣、天水圍） ✔ 

7-11-2019 四 藍田頌恩老人院書法班  ✔ 

7-11-2019 四 愛心麵包日（長沙灣）✔ 

5-11-2019二 惜食堂長者食堂義工服務 ✔ 

2-11-2019 六 愛心褔米日（石蔭） ✔ 

1-11-2019 五 愛心麵包日（長沙灣、荃灣、天水圍） ✔ 

1-11-2019 五 九龍塘頌恩老人院書法班 ✔ 

30-10-2019 三 愛心褔米日（天水圍） ✔ 

29-10-2019 二 首屆藝苗歌唱預賽 晚飯 ✔ 

27-10-2019 日 深水埗澤群訓練中心剪頭髮  ✔ 

25-10-2019 五 愛心麵包日（長沙灣、荃灣、天水圍）✔ 

20-10-2019 日 青衣長康村愛心褔袋送暖意 ✔ 

18-10-2019五 藍田頌恩老人院書法班 ✔ 

17-10-2019四 梨木道 愛心褔米送暖意 ✔ 

4-10-2019 五 九龍塘頌恩老人院書法班 ✔ 

27至 29-9-2019 ★童心樂善藝術展  香港文化中心展覽館 ✔ 

26-9-2019 四 九龍塘頌恩老人院書法班 ✔ 

24-9-2019 二 耆妙手藝坊 6  光輝圍 ✔ 

20-9-2019 五 惜食堂長者食堂義工服務 ✔ 

19-9-2019四 敬老揚孝 千歲素宴 ✔ 

17-9-2019 二 耆妙手藝坊 5  光輝圍 ✔ 

16至 18-9-2019 ★送暖廣西北流團 ✔ 

13-9-2019 五 中秋愛心褔代送暖意--富泰村  ✔ 

10-9-2019 二 耆妙手藝坊 4  光輝圍  ✔ 

8-9-2019 日 中秋愛心褔代送暖意--興田村 ✔ 

3-9-2019 二 耆妙手藝坊 3  光輝圍  ✔ 

2至 3-9-2019 ★送暖廣東河源團  ✔ 

28-8-2019 三 惜食堂長者食堂義工服務 ✔ 

27-8-2019 二 耆妙手藝坊 2  光輝圍 ✔ 

20-8-2019 二 耆妙手藝坊 1  光輝圍 ✔ 



19-8-2019 一 暑期視藝班 6（藝術扶苗資助計劃）戶外寫生 ✔ 

18-8-2019 日 同行有愛繪畫比賽（上環文娛中心） ✔ 

12-8-2019 一 暑期視藝班 5（藝術扶苗資助計劃）✔ 

8-8-2019 四 藍田頌恩老人院書法班 ✔ 

30-7-2019 二 惜食堂長者食堂義工服務  ✔ 

29-7-2019 一 暑期視藝班 3（藝術扶苗資助計劃） ✔ 

28-7-2019日 探訪荃灣老區獨居長者 ✔ 

22-7-2019 一 暑假視藝班 2（藝術扶苗資助計劃） ✔ 

15-7-2019 一 暑假視藝班 1（藝術扶苗資助計劃） ✔ 

11-7-2019 四 藍田頌恩老人院書法班  ✔ 

7-7-2019 日 探訪九龍塘頌恩老人院  ✔ 

4-7-2019 四 九龍塘頌恩老人院書法班   ✔ 

24至 28-6-2019 送暖青海行 5天團   ✔ 

21-6-2019 五 大愛同心有您同行  慈善晚宴   2019   ✔ 

6-6-2019 四 九龍塘頌恩老人院書法班   ✔ 

5-6-2019 三 惜食堂長者食堂義工服務   ✔ 

2-6-2019日 竹園南村愛心褔袋送暖意  ✔ 

26-5-2019 日 探訪沙頭角老人院  ✔ 

23-5-2019 四 藍田頌恩老人院書法班  ✔ 

13至 16-5-2019 送暖貴州廣西行  ✔ 

5-5-2019 石蔭村愛心褔米送暖意 ✔ 

2-5-2019 九龍塘頌恩老人院書法班  ✔ 

28-4-2019 探訪葵涌光輝圍區低收家庭  ✔ 

18-4-2019 藍田頌恩老人院書法班 ✔ 

14-4-2019 屯門富泰村愛心褔袋迎暖意 ✔ 

4-4-2019 九龍塘頌恩老人院書法班   ✔ 

29-3-2019 惜食堂長者食堂義工服務 8人  ✔ 

24-3-2019 勵志人生講座---洪朝豐、蘇金妹  ✔ 

20至 23-3-2019 探訪蘭州民辦孤兒院崇德家園 ✔ 

17-3-2019 日 探訪葵涌大白田區劏房家庭 ✔ 

14-3-2019 四 藍田頌恩老人院書法班 ✔ 

9-3-2019 六 「淪落人」電影慈善優先場 ✔ 

7-3-2019 四 九龍塘頌恩老人院書法班 ✔ 

21-2-2019 四 藍田頌恩老人院書法班 ✔ 

15-2-2019五 惜食堂長者食堂義工服務 ✔ 



14-2-2019 四 九龍塘頌恩老人院書法班 ✔ 

10-2-2019 日 藝苗理事幹事新春拜年 ✔ 

31-1-2019 四 九龍塘頌恩老人院書法班 ✔   

27-1-2019 日 天水圍愛心褔袋迎新春 ✔ 

20-1-2019（日） 麻吉貓扶苗行---給孩子一個家 ✔ 

10-1-2019 四 藍田頌恩老人院書法班 ✔ 

 


